SPORTSPLAN

Kattem IL Fotballklubb - 2020

"Sportsplanen har til hensikt & klargjare malsetninger, retningslinjer og feringer for den sportslige delen av
fotballvirksomheten i klubben pa en kortfattet og brukervennlig mate. Den skal fungere som en rettesnor for
alle trenere, ledere, utgvere og foresatte i Kattem IL Fotballklubb, og som informasjon for alle
andrefotballinteresserte i og rundt klubben".



P WP

10.
11.

12.

13.

VI TAR VARE PA ALLE!

1. Innhold
T a1 aTe] e IR USSP PP PPTOPPTOPROTRPSRPRO 2
(20T 0 | OO PO P PP UROURRURRSI 3
YAy o] g I e =AY A=Y e [T USRS 3
Y F=Y Y=Y o ] Y= OO U SRRt 5
Tilbud Barnefothall 6 — 12 @ ...cc.iiiiiieiee ettt st sttt 5
Tilbud Ungdomsfotball 13 = 19 A5 ...eicciieiiiieiee ettt ettt et eete e e e be e eeat e e s abeeebeeesaseeeseeennns 5
Tilbud SENIOIFOTDAIl...... i st 5
0]V = o 1o - SR 5
(VoY= (o] V=T 014 Y oY= PSPPSRt 6
Krav og forventninger til KIUDDEN ..........cuviiii e 6
Krav og forventninger til ledere, trenere og foreldre........cccoovvvriiecieii e 6
Treners/lagleders OpPPZaver VEA trENINE ......cveievieieree ettt eeteeeeteeeere et e eeaeeeeteeeeteeeeareseseeeennes 6
Treners/lagleders oppgaver VEA KaMPEI........oiouiiiciee ettt ettt ettt et eeare et eeaeeeeanes 6
Krav og forventninger til SPIllEIre ........ooo o iiii it e e s rrae e e 7

(o = (o [ AV Y= L= USSR 7

Slik gJ@r Vi det PA IAZENE ...ttt e e et e et e e e e et b e e et a e e e eetaeeeeearaaaaaans 7
Barnefotball 6-7 ar: Vi skal skape fotballglede!...........ooo i 8
Barnefotball 8-10 ar: Den motoriske gUIAIAEr .......cccuiieieieieee et 9
G11, G12, J11, J12: "Gullalderen" for ferdighetsutVikling ..........ccceveeeiiieieiiiieiece e 11
G13/G14 - Smagutter: SPIllErULVIKIING ....c.eccve ettt e e v e 13
J13 /)14 - Smajenter: SPIlErUtVIKIING ......c.veeouei ettt et e eeaee e ereeens 15
G16: Fortsatt SPillerUtViKIINg............euriiieiee e e e e e e e e rrrae e e e e e e eeanes 17
J15 - J17: Fortsatt SPillerutViKIING ......oooooueiie e et rrr e e eenra e e e 18
G19 - Junior: KONKUIaNS@aldereN ........oouiiiieiieieeieeste ettt st s e e 19
J19 - Junior Jenter: KonKurrans@alderen ...........c.eeoieiiiieiiieeiee et 19
=T o oo Y 1= T o LTRSS 19
=T oo o Y/ o] o T= T PP UROTPRP 20

Retningslinjer for Kattem IL FOtballkIubD ...........cooiiiiiiie e 20
Retningslinjer for "Den gode trenings@kta'.........cccoviiiiieiniieiiee e s 20
Y o111 LT =T T =T 0 o U ¢ SRR 20
(D11 =T =T T =Y o [T USRS 21
HOO S DI B NG e 22
Ekstra treningstilbud i @8en KIUDD.........c..oiiii e 22
LAN @V SPIIEIE .ttt e e ettt e e ettt e e e e ta e e e e e tb e e e e e taa e e e e araeeeearaee e nraeaeanraeans 23
Permanent OPPFIYEEING ..o e e e e e e are s 23

Kort veileder for spillet i 11'er fotballen.........oooo e e e 24
(0] 4 {1 0 T 1V PP P SRR PRPRRP 24
Defensive retningslinjer for Kattem. ... e 25
@velsesbank for Barne- og Ungdomsfotballen ...........couvvuviciieieciceee et 25



VI TAR VARE PA ALLE!

2. Formal

Sportsplanen har til hensikt a klargjgre malsetninger, retningslinjer og f@ringer for den sportslige delen
av fotballvirksomheten i klubben pa en kortfattet og brukervennlig mate. Den skal fungere som en
rettesnor for alle trenere, ledere, utgvere og foresatte i Kattem IL Fotballklubb, og som informasjon for
alle andre fotballinteresserte i og rundt klubben.

Sportsplanen bidrar til 3 klargjgre for klubben og klubbens ledelse hvilke verdier klubben skal drives
etter, og den skal gi alle en felles forstaelse om hvordan vi gnsker at det sportslige arbeidet i klubben
skal forega.

Sportsplanen styrker muligheten for kontinuitet og kunnskapsoverfgring. Det ser vi spesielt nar noen
slutter eller ved endring i viktige roller og funksjoner i klubben. P4 den maten kan planen bidra til 4
lette arbeidet med a rekruttere nye folk.

Et viktig formal med sportsplanen er at Kattem IL Fotballklubb gnsker a vaere klubbstyrt, ikke lagstyrt.
Sportsplanen skal vaere dynamisk og skal revideres arlig, og senest i mars maned hvert ar.
Oppdateringer kunngjgres via klubbens hjemmeside.

Sportsplan utarbeides av Sportslig Utvalg (SU), kvalitetssikres i trenerforum, og godkjennes av Styret.

3. Visjon og Verdier
Kattem IL FK sin visjon er VI TAR VARE PA ALLE!

Det betyr at vi er en dpen klubb som gir et tilbud til alle som gnsker G spille fotball og vaere en del av
vart fellesskap uansett ferdighetsniva og alder.

Klubbens grunnverdier er: Inkludering, Trygghet, Utvikling og Apenhet

o Inkludering: Vi ser alle som likeverdige uansett bakgrunn, kultur, kignn og etnisitet, og klubben
har et aktivt forhold til integrering. Vi har et ansvar som forvalter av normer og verdier til det
beste for lokalmiljget.

e Trygghet: Vi har vennskap gjennom idrettsglede og samvaer som et hovedmal. Aktiviteten i
klubben skjer i trygge rammer for at barn og unge i klubben skal ha det bra.

e Utvikling: Sportslig utvikling er viktigere enn resultater i barne- og ungdomsfotball — klubben
har ogsad et ansvar for d@ bidra til at barn og unge vokser og utvikler seg som medmennesker.

e Apenhet: Klubben lytter til innspill fra alle med engasjement i klubben for @ sikre at vi etterlever
vdre grunnverdier. Vi snakker med og ikke om hverandre om noe er vanskelig. Dgra til klubben
star alltid Gpen!

Visjonen og vare grunnverdier forplikter klubbens ledelse og alle med verv og medlemskap i klubben.
Klubben forventer ogsa at spillere og foreldre er kjent med og etterlever klubbens grunnverdier.
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Utdyping av hva visjoner og grunnverdier betyr for aktiviteten pa feltet:

Klubbens visjoner og grunnverdier er verdilgse om de ikke praktiseres. Derfor gir vare grunnverdier
fgringer for hvordan vi agerer pa treningsfelt og i kamp:

Vi tar vare pa alle - er klubbens visjon, og representerer den grunnleggende holdningen for var
opptreden pa feltet og i kamp.

Trenerteamet skal se alle individer som er med i treningsgruppene.

Idrettsaktivitet har en egenverdi, uavhengig av resultater, og vi skal bevisstgjgre hverandre om
at leken i var idrett er et mal i seg selv.

Kattem IL FK skal ha et godt sportslig tilbud til alle vare spillere, uansett ambisjoner og
ferdigheter, og vi skal gi et tilbud til alle som gnsker a spille fotball, og stimulere flest mulig til a
gnske a holde pa lengst mulig.

Vi setter spilleren i sentrum, og ser pa oss selv som en utviklingsklubb der prestasjoner og
utvikling er viktigere enn resultater.

Klubben skal arbeide med a utdanne trenere og legge forholdene til rette for de som gnsker a
satse malbevisst pa fotballen.

Vi spiller «fair» - og viser respekt for alle! Vi skal bidra til a8 spre gode holdninger, bade i forhold
til med- og motspillere, dommere, trenere og ledere, - og evner og har mot til 3 ta tak i
uheldige episoder.
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4. Malsetting

Klubben skal

Tilstrebe a ha lag i alle arsklasser f.o.m. 6 ar og t.o.m. senior, uansett kjgnn.

Ha kompetente og engasjerte trenere pa alle lag. Alle som tar pa seg trenerverv i klubben skal
fa tilbud om kurs i regi NFF som betales av klubben.

Ha en egen trenerutvikler med hovedfokus pa trenerstgtte i barne- og ungdomsfotballen
Gjennomfgre faste trenermgter og trenerforum

Ha felles malsetting hos trenerne angaende form og metodikk

Ha et godt fungerende stgtteapparat rundt hvert enkelt lag

Ivareta hver enkelt spiller og trener slik at flest mulig fortsetter i klubben

Ha gode treningsfasiliteter

Tilbud Barnefotball 6 — 12 ar

Vi skal

Gi et fotballtilbud fra og med 1. klasse

Rekruttere flere jentespillere, og stille med rene jentelag i samtlige arsklasser

Skape gode holdninger hos klubbens spillere

Skape et godt samarbeid internt i laget og mellom lagene

Folge NFF sine retningslinjer for barnefotball: Trygghet + mestring = trivsel og utvikling!
Legge til rette for et godt keepertilbud fra 10-arsalderen

Barnefotballen skal fgrst og fremst vaere et godt og trygt miljg tilrettelagt for trivsel, lek og
leering

Barnefotballen skal vaere klubbstyrt, men foreldredrevet!

Tiloud Ungdomsfotball 13 - 19 ar

Vi skal

Legge til rette for et bredt aktivitetstilbud tilpasset alder, ferdigheter og ambisjoner i henhold
til NFF sin handlingsplan

Ha fokus pa spillerutvikling gjennom a legge til rette for at spillere i ungdomsfortballen
sammen med trener/trenerutvikler/SU kan definerer seg egne utviklingsmal

Ha fokus pa restitusjon, kosthold og skadeforebyggende arbeid.

Skape god lagand og samarbeid internt i laget, samt godt samarbeid mellom lagene
Tilrettelegge for at lagene etablerer treningsplan, periodeplan og arsplan
Gjennomfgre spillersamtaler mellom trenerteam og spiller minimum en gang pr.ar
Legge til rette for videreutvikling av keepere gjennom gode tiltak og oppfglginger
Utvikle og rekruttere trenere med bred erfaring og kompetanse

Regelmessig veere representert med spillere pa regionslag

Tilbud Seniorfotball

Kattem IL Fotballklubb skal over tid etablere seg med A-lag for herrer senior pa gvre del i
4.divisjon

Kattem IL Fotballklubb skal etablere seg med A-lag for kvinner pa gvre del i 3.divisjon med en
mulig ambisjon om 2.divisjon pa sikt

5. Rekruttering

Kattem IL Fotballklubb skal primaert vaere en klubb for naermiljget (skolene Kattem og Asheim), og
rekruttere barn fra disse skolene. Vi skal ikke aktivt rekruttere spillere under 16 ar fra andre klubber.

Det bgr imidlertid veere apning for en viss aktiv rekruttering pa juniorniva og eldre, men etter en
konkret helhetsvurdering fra sportslig leder og fgrstelagets trenere.
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6. Krav og forventninger

Kattem IL Fotballklubbs visjoner og mal gir konsekvenser for hvilke krav som stilles til klubben, ledere,
trenere og spillere.

Krav og forventninger til Klubben

Klubben skal
. Gi et fotballtilbud til alle uansett kjgnn, alder og etnisk tilhgrighet.
. Ha kvalifiserte trenere og ledere, samt utvikle disse og gi tilboud om relevante kurs
. Rekruttere trenere, oppmenn, ledere og dommere
o Gjennomfgre trenerforum
o Jobbe med 3 kunne tilby gode treningsfasiliteter bade sommer og vinter
. Legge til rette for at lagene har tilfredsstillende utstyr som drakter, vester, kjegler, baller,

medisinskrin, osv.
. Tildele lagene tilstrekkelig og forutsigbar treningstid

Krav og forventninger til ledere, trenere og foreldre

Alle voksne rundt klubben har et saerskilt ansvar for god oppfgrsel pa og utenfor banen.

. Respekter dommerens og trenerens avgjgrelser.

. Leerer spillerne respekt og toleranse overfor hverandre og de man mgter gjennom fotballen.

. Gi ros og oppmuntring for a skape trivsel. Fokuser pa konstruktive tilbakemeldinger.

. Vis oppriktig interesse for alle spillerne i gruppa.

. Respekter og ta vare pa klubbens utstyr (baner, materiell og klubbhus)

. Respekter klubbens regler knyttet til at rusmidler ikke skal benyttes i forbindelse med klubbens
sportslige aktiviteter.

. Vaere med pa a skape et godt klubbmiljg for spillere, trenere, foreldre og ledere.

. Bruk klubb-profilert t@y pa trening og i kamp

7. Treners/lagleders oppgaver ved trening

. Pa forhand ma alle ha fatt melding om nar og hvor treningen finner sted.

. Planlegg hva som skal giennomfgres pa treningen i forkant. Fglg retningslinjene i sportsplanen.

. Trenere ma mgte opp i god tid, og ga foran som et godt eksempel.

. Samle spillerne og forklar kort hva de skal gjgre pa dagens trening.

. Se alle! Dette betyr i praksis at alle bgr ha fatt en positiv kommentar eller litt oppmerksomhet i
Igpet av ei trening. Ros er mer effektivt enn ris.

. Stimuler til medbestemmelse pa feltet.

. Disiplin er viktig, men husk a ta vare pa leken og idrettsgleden!

o Kjeftbruk fra spillere skal ikke forekomme.

. Bruk trenerutvikleren som diskusjonspartner jevnlig.

8. Treners/lagleders oppgaver ved kamper

. Pa forhand ma alle spillere/foreldre ha fatt melding om nar og hvor kampen finner sted.

o Ved hjemmekamper ma du sgrge for a avtale tid og sted med en dommer i din klubb.

. Ved bortekamper ma du sgrge for at spillere som ikke har skyss, far mulighet til a sitte pa med
andre.

. Hils pa dommer og motstanderens trenere/lagledere.

. Ikke snakk nedlatende om andre lag eller dommeren.

. Ikke forsterk "feil" - Fokuser pa veiledning og oppmuntring.

o Ros mye - det er mer effektivt enn ris!
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. Ikke godta kjeftbruk fra noen av spillerne.
. Serg for at alle trenere og spillere takker for kampen

9. Krav og forventninger til spillere

. Respekter dommeren og trenerens avgjgrelser.
. Mgt presis til trening og kamp.
o Meld alltid fra hvis du ikke kan komme.

. Medvirk til andres trivsel.

. Ta ansvar for egen utvikling.

o Godta at andre gjgr feil.

. Ta avstand til bruk av rusmidler.

. Vis lojalitet til klubben og laget ditt.

. Ta del i fellesoppgaver med en positiv innstilling.

. Hold orden pa lagets utstyr. Hjelp til a finne baller, samle vester etc. Rydd etter deg!

. Mobbing, vold, tyverier, haerverk eller rasistiske tendenser tillates ikke, og skal meldes

umiddelbart til lagleder/trener.

10. Foreldrevettregler

. Mgt fram til kamp og trening — barna gnsker det!

. Gi oppmuntring til alle spillere i med - og motgang — dette gir trygghet, trivsel og motivasjon for
a bli i fotballfamilien lenge.

. Ikke kritiser enkeltspillere!

o Respekter trenerens kampledelse - konstruktiv dialog om gjennomfgring tas med trener og
klubb i etterkant av kampen.

. Respekter dommerens avgjgrelser - selv om du av og til er uenig!

o Stimuler og oppmuntre ditt barn til 3 delta - ikke press det!

o Spgr om kampen var morsom og spennende - ikke bare om resultatet!

o Segrg for riktig og fornuftig utstyr - ikke overdriv!

. Vis respekt for klubbens arbeid - ta initiativ til arlig foreldremgte for a avklare holdninger og
ambisjoner.

o Tenk pa at det er ditt barn som spiller fotball - ikke du!

o Foreldre skal under kamp sta pa motsatt side/i god avstand fra laglederbenkene

11. Slik gjer vi det pa lagene
De ulike aldersgruppene gjennomgas i felgende punkter:

e Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Mal for opplaeringen

e Ferdighetsmessig (taktisk/teknisk) pavirkning
e Innhold pa trening

e Anbefalt treningsmengde

e Trenere og trenerutdanning

e lagsorganisering

e Serie- og cup-deltakelse

e Spillestil
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Barnefotball 6-7 ar: Vi skal skape fotballglede!

| det f@rste mgtet med organisert idrett, er det svaert viktig at aktivitet, lek og trivsel star i fokus.

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Koordinasjonsevnen utvikles
e Jevn og harmonisk vekst
e Stor aktivitetstrang
e Tar verbal instruksjon darlig - Kort konsentrasjonstid
e |dealer og forbilder star sentralt
o Fglsom for kritikk

Mal for opplaeringen
e Skape trygghet og sosialisering for spillerne i fotballmiljget.
e Skape en fast ramme for trening og aktiviteter.
o Legge til rette for lekbasert laering i grunnleggende fotballferdighet.

Ferdighetsmessig pavirkning:

Kattem Il Fotballklubb mener derfor at det a kontrollere ballen med bena det skal gves aller mest pa:
e Sjef over ballen - kunne fgre ballen med begge bena og lzere seg en finte eller to
e Vending/skjerming - kunne vende med ballen. Kunne holde kroppen mellom ball og motspiller

Innhold pa trening
e Ballmestringsleker: Ballkoordinasjon, fgring, finter, skjerming.
o Ulike spillevarianter med aktiv bruk av funksjonalitetsskalaen, med vekt pa 1vs1, 2vs2, etc.
e Ingen faste posisjoner eller formasjonstrening

Anbefalt treningsmengde
e 1til 2 treninger pr uke var/sommer/hgst
e 1 trening pr uke vinter (innendgrs)

Trenere og trenerutdanning
e Toeller flere trenere (ideelt med 1 trener per 6 spillere) rekrutteres fra foreldregruppen ved
oppstart fgrste ar
e Avhengig av forkunnskap tilbys Kretsens Grasrottrener kurs. Ellers tilbys intern opplaering.
e Politiattest for alle trenere!

Lagsorganisering
o 3'er-fotball i rene jente og guttelag.
e Spillergruppen deles inn i s3 mange jevnbyrdige lag som mulig.
e Ta ogsa hensyn til vennskap og sosial tilhgrighet. Lik spilletid dersom man har innbyttere.

Serie- og cup-deltakelse
e Seriespill i sone sgr.
e Det anbefales deltakelse i 1-2 lokale cuper. Klubben anbefaler deltagelse pa Skandiacup mini.

Spillestil

e | denne aldersgruppen skal man bestrebe et kort pasningsspill. Dette innebaerer at vi ikke
gnsker a klarere ballen ut over sidelinja eller sla ballen framover uten adresse.

e Spillerne oppfordres ogsa til a prgve a drible og utfordre. Det innebaerer at man ofte dribler seg
bort. Det er helt greit i denne sammenhengen, men spillerne tenke gjenvinning.

e Viktig at foreldregruppen er informert om spillestilen og dens motiver, slik at vi unngar at det
ropes motsatte beskjeder fra sidelinjen.

e Husk at resultat i denne aldersklassen er fullstendig underordnet det a utvikle glede og
trygghet for enkeltspillere i et lengre perspektiv!
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Barnefotball 8-10 ar: Den motoriske gullalder

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen

Jevn og harmonisk vekst

Selvkritikk og leerevillighet gker

Tilnaermet lik utvikling hos jenter og gutter

Er lette a lede og pavirke

God utvikling av finmotorikken, "Teknisk gullalder" starter i slutten av perioden
Gunstig alder for pavirkning av holdninger

Kan ta imot noe verbal instruksjon

Opptatt av regler og rettferdighet

Kreativitet utvikles

Stort vitebegjaer

Mal for opplaeringen

Fortsatt vektlegging pa trygghet, mestring og trivsel
Videreutvikling av grunnleggende fotballferdigheter

Ferdighetsmessig pavirkning
Utvikling av delferdigheter:

Pasning - kunne sla korte pasninger med begge ben (innside, utside, vrist)
Mottak/medtak - kunne kontrollere ballen med en bergring og spille med neste
Avslutning/skudd - kunne skyte pa mal etter fgring, pa direkten etter pasning og etter
mottak/medtak

Fgring/finte - Laere fglgende finter: Cruyff-vending, kroppsfinte og skudd/pasningsfinte.
Vending/skjerming - Kunne vende - legge til rette - gjerne med en bergring. Kunne holde
kroppen mellom ball og motspiller

Heading - kunne heade med panna og stive av i hals/nakke

Ballkoordinasjon - kunne beherske og kontrollere ballen pa ulike mater

Samspill, pasningsspill - alltid prgve a spille til medspiller

Innhold pa trening

@ving pa teknikk og delferdigheter ved lekbetonte gvelser og spill (unnga for mye terping!)
Introduksjon til spilleforstaelse i problemlgsende gvelser (2v1 situasjoner, overtallsspill, etc.)
| spillesekvenser - bruk 1vs1, 2vs2, 3vs3. Maks 4v4 + keeper

Fortsatt rullering pa de ulike posisjonene pa laget

Differensiering i forhold til spillernes utvikling pa deler av gkten

Bruk klubbens anbefalte treningsform og gvelser for alderstrinnet! (se gvelsesbank)

Treningsmengde

2 treninger pr uke + en frivillig sommer
1-2 treninger pr uke vinter

Trenere og trenerutdanning

To eller flere trenere (ideelt med 1 trener per 6 spillere) fra foreldregruppen har ansvaret.
Avhengig av forkunnskap tilbys Kretsens Aktivitetslederkurs.
NFF/Krets Grasrottrenerkurs bgr pabegynnes/tas i denne alderen.

Lagsorganisering

5'er-fotball (8-9 ar) / 7'er fotball (10 ar)

Gruppen deles inn i sd mange jevnbyrdige lag som mulig. Anbefaler 1-2 innbyttere per lag.
Kamper kan gjennomfgres etter jevnbyrdighetsprinsippet. Dette betyr at om laget leder mye,
sa la gjerne de som er kommet kortest i utviklingen spille litt mer enn de som er kommet
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lengst. Og motsatt, hvis laget ligger under, sa kan de som er kommet lengst spille litt mer enn
de som er kommet kortest. Ingen lag er tjent med a tape eller vinne med ti mal. Men husk -
ikke overdriv dette! Alle skal uansett spille sa mye at de fgler at de har gjort et viktig bidrag for
laget! Viktig at foreldregruppen er godt informert om fordeling av spilletid!

Trenersamarbeid sammen med trenere for arsklassene over og under med erfaringsutveksling
og tiltak som gir utvikling for trenere og spillergruppen.

Trenerutvikler barnefotball vil veilede lagene i forhold til lagsorganisering.

Serie- og cup - deltakelse

Seriespill i sone s@r for 8-9 aringene.

Seriespill som settes opp av kresen for 10-aringene — tabeller fgres ikke
Det anbefales deltakelse i 2-4 lokale cuper

Kattem topper ikke lag i denne aldersgruppen

Spillestil

I denne aldersgruppen skal man bestrebe et kort pasningsspill pa egen banehalvdel. Dette
innebaerer at vi ikke gnsker a klarere ballen ut over sidelinja eller sla ballen framover uten
adresse. Keeperen skal brukes aktivt som en kortpasningsspiller. Nar man sentrer til keeperen
skal ballen formidles videre mot umarkert medspiller. Keeperen er ikke bare «mal-redder»,
men lagets bakerste utespiller!

Pa motstanderens banehalvdel skal spillerne oppfordres til 8 prgve og drible for a skape
malsjanser. Det innebaerer at man ofte dribler seg bort. | et utviklingsperspektiv aksepterer vi
«misbrukte» malsjanser i barnefotballen i denne sammenhengen, men spillerne bgr drilles i 3
gjenvinne ballen umiddelbart ved balltap -fortrinnsvis mens ballen er ved/naer motstanderens
mal.

Vi gnsker altsa en ballbesittende spillestil hvor spillerne sgker a ha ballen mye i laget. Det er
denne formen for spillestil som pa sikt gir best spillerutvikling, selv om man iblant slipper inn
mal som fglge av lite kynisme.

Resultatene er uansett ikke det viktigste i denne aldersgruppen. Fokus skal ligge pa at spillerne
leerer seg a spille fotball som et lag.

Viktig at foreldregruppen er informert om spillestilen, slik at vi unngar at det ropes motsatte
beskjeder fra sidelinjen!
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G11, G12,J11, J12: "Gullalderen” for ferdighetsutvikling

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Jevn og harmonisk vekst
o Selvkritikk og laerevillighet gker
e Tilnaermet lik utvikling hos jenter og gutter
e Erlette a lede og pavirke
e God utvikling av finmotorikken - "Teknisk gullalder"
e Gunstig alder for pavirkning av holdninger
e Kan ta imot verbal instruksjon
e Opptatt av regler og rettferdighet
e Kreativiteten utvikles

Mal for opplaeringen
e Utvikle ngyaktighet i grunnleggende teknikk og delferdigheter
e Fokusere i stgrre grad pa valgdelen av ferdigheten
e Utvikle persepsjon (orienteringsevne) og samspill

Ferdighetsmessig pavirkning
Teknikk og delferdigheter:
e Persepsjon (orienteringsevne)
e Pasning i forhold til medspillerinitiativ (bevegelse utlgser pasning, ikke omvendt)
e Posisjonering uten ball - vaere spillbar!
e Skape og utnytte 2vs1 situasjoner/veggspill
e Vrispillet
o Fgrsteforsvarerferdighet (1F = den som til hver tid er neermest motstanders ballfgrer)
e Fgrsteangriperferdighet (1A = ballfgrer. Nar ga? Nar sla? Hvor? Hvordan?)
e Grunnleggende keeperferdigheter (for den/de som gnsker a utvikle keeperferdigheter)

Innhold pa trening
e (ving av teknikk og delferdigheter. Men husk, ikke alle er modne for mye terping enna.
e Spilleforstaelse i problemlgsende @gvelser med vekt pa a skape og utnytte 2vs1 situasjoner
e Possession-spill («rondo», «lille-per i midten>, «Barca-gvelsen», etc.) og posisjoneringsspill
(2v2+4, 4v4+3, etc.) Se gvelsesbank!
e Spillsekvens, gjerne med vekt pa 1vs1, 2vs2,3vs3, osv. Maks 7v7 + keeper.
e Grunnleggende keepergvelser (se gvelsesbank)
e Begynne med lett stabiliserende styrketrening uten vekter i 12 ars alderen
e Hurtighetstrening, enkle gvelser pa teknikk og frekvens.
e Differensiering i forhold til spillernes utvikling pa deler av gkten
e Bruk klubbens anbefalte treningsform og gvelser for alderstrinnet! (se gvelsesbank)

Treningsmengde
e 2 treninger pr uke sommer + 1 gkt med egentrening
e 1-2 treninger pr uke vinter + 1 gkt med egentrening

Trenere og trenerutdanning
e Toeller flere trenere (ideelt med 1 trener per 8 spillere) fra foreldregruppen har ansvaret.
e Grasrottrenerkurset bgr ferdigstilles i Igpet av disse arene.

Lagsorganisering
e 7'er-fotball/9'er-fotball.
e Spillergruppen deles inn i sa mange jevnbyrdige lag som mulig. Anbefaler 3 innbyttere per lag.
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"Topping" av lag for & oppna resultater skal ikke forekomme!

Muligheter for treningshospitering til lag over for spillere som er kommet vesentlig lengre enn
sine jevnaldrende i utviklingen. Dette skal da avtales mellom trenerne pa de respektive lagene,
SU/trenerutvikler, spillers foresatte og spiller. Hospiteringen avtales over en kortere periode av
gangen. Det bgr for hver gang veere minimum to spillere sammen slik at spilleren fgler
trygghet. (For mer informasjon om dette, se retningslinjer for hospitering)

Kamper kan gjennomfgres etter jevnbyrdighetsprinsippet. Dette betyr at om laget leder mye,
sa la gjerne de som er kommet kortest i utviklingen spille litt mer enn de som er kommet
lengst. Og motsatt, hvis laget ligger under, sa kan de som er kommet lengst spille litt mer enn
de som er kommet kortest. Ingen lag er tjent med a tape eller vinne med ti mal. Men husk -
ikke overdriv dette! Alle skal uansett spille sa mye at de fgler at de har gjort et viktig bidrag for
laget! Viktig at foreldregruppen er godt informert om fordelingen av spilletid.
Trenersamarbeid sammen med trenere for arsklassene over og under med erfaringsutveksling
og tiltak som gir utvikling for trenere og spillergruppen.

Trenerutvikler barnefotball vil veilede lagene i forhold til lagsorganisering.

Serie- og cup-deltakelse

Kretsen har 7'er-serier for 11 og tilbyr ogsa 9'er for 12-aringene. Tabeller fgres ikke.
Anbefaler deltakelse i innendgrscup(er) om vinteren, og andre utendgrscuper i Trgndelag.
Kattem topper ikke lag i denne aldersgruppen

Spillestil

Nar spillerne er 11 - 12 ar skal Kattem IL Fotballklubb spille et kortpasningsspill pa egen
banehalvdel. Dette innebeerer at vi ikke gnsker a klarere ballen ut over sidelinja eller sla ballen
framover uten adresse. Keeperen skal brukes aktivt som en kortpasningsspiller. Keeperen er
ikke bare «mal-redder», men lagets bakerste utespiller!

Pa motstanderens banehalvdel skal spillerne oppfordres til 8 prgve og drible for a skape
malsjanser.

Dette innebzerer at man ofte dribler seg bort. | et utviklingsperspektiv aksepteres vi en del
balltap ved dribling foran mal, men da er det ngdvendig a forsgke og gjenvinne ballen
umiddelbart mens ballen er ved motstanderens mal.

Vi gnsker altsa en ballbesittende spillestil - hvor man sgker a ha ballen mye i laget. Det er
denne formen for spillestil som pa sikt gir best utvikling, selv om man iblant slipper inn mal nar
man forsgker a spille seg ut. Resultatene er uansett ikke det viktigste i denne aldersgruppen.
Fokus skal ligge pa at spillerne laerer seg a spille fotball, ikke a sparke fotball.

| denne aldersgruppen spiller man 7'er fotball.

Kattem IL Fotballklubb gnsker at lagene opptrer i en 3-2-1 formasjon - "Barcelonamodellen”. Vi
mener at denne 7'er formasjonen er den som er mest utviklende for spillerne, og mest i
henhold til at vi gnsker en ballbesittende spillestil. | utgangspunktet kan den virke "baktung",
men dette unngar vi ved a ha fokus pa gode bevegelser i midtbaneleddet, tempo pa ball,
posisjonering, vridning av spillet for a utnytte rom motsatt, og pa a ha offensive «Vingbacker».
Vi blir tvunget til 3 spille oss ut! Dette er ogsa den formasjonen i 7er-fotball som er mest lik
11'er fotballens 4-3-3. Vingbackene er breddeholdere i angrep, og de to sentrale
midtbanespillerne veksler pa a vaere henholdsvis "sentral midtbane" og "indrelgper" avhengig
av pa hvilken side ballen er. Den som er naermest ballen er "indrelgper", mens den som er
lengst unna er "sentral midtbane". "Indrelgper" og vingback dobler pa kant, der vingback
overlapper "indrelgper i angrep. Det er viktig a leere spillerne motsatte bevegelser i midtbane
og angrepsleddet. Med tre spillere i bakre ledd blir det ogsa lettere a forstd midtstopper og
sidebacks roller.
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G13/G14 - Smagutter: Spillerutvikling

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen

Store forskjeller i fysisk og mental utvikling
Spillerne har stor rettferdighetssans

Noen har kraftig lengdevekst

Spillerne blir prestasjonsbevisste
Motorikken er i god utvikling

Holdninger blir lett skapt
Konsentrasjonsevnen er i god utvikling
Spillerne er xrgjerrige og laerenemme
Mange er psykisk labile

Kreativiteten er i god utvikling

Store variasjoner i prestasjonsevnen og humgr hos enkelte

Mal for oppleeringen

Videreutvikle samspillet med hurtige pasninger pa direkten eller etter fa bergringer
Spille i forhold til medspillers initiativ
Utvikle delferdighetene medtak/pasning, finte, avslutninger, 1A og 1F/2F

Ferdighetsmessig pavirkning

Teknikk og delferdigheter

Persepsjon (orienteringsevne)

Initiativ og bevegelse uten ball -foran og bak ballfgrer.

Hurtig og presist pasningsspill

Pasning i forhold til medspillerinitiativ (bevegelse utlgser pasning, ikke omvendt)
Skape og utnytte 2vs1 situasjoner/veggspill

Opp - tilbake - gjennom kombinasjoner

Vri spillet

F@rste og andreforsvarerferdighet (1F og 2F)

Soneforsvar for 14-aringene

F@rsteangriperferdighet (1A = Nar ga? Nar sla? Hvor? Hvordan?)

3.manns bevegelse i angrep

Lagdelssamarbeid og rolletrening

Grunnleggende keeperferdigheter (for den/de som gnsker a utvikle keeperferdigheter)

Innhold pa trening

@ving av teknikk og delferdigheter.
Spilleforstaelse i problemlgsende gvelser med vekt pa & skape og utnytte 2vs1 situasjoner
Possession-spill («rondo», «lille-per i midten», «Barca-gvelsen» ,etc.) og posisjoneringsspill
(2v2+4, 4v4+3, etc.) Se gvelsesbank!
Ulike spillevarianter med aktiv bruk av funksjonalitetsskalaen, gjeme med vekt pa 1vs1, 2vs2,
3vs3, osv.
St@rre vekt pa valgdelen og den individuelle taktiske ferdigheten
Utvikle tempo i spillet og ngyaktighet i pasning og mottak/medtak m.m.
Bli vant til treninger med hgy intensitet, med intensitetsstyring giennom treningsuken
Keeperteknikk (se pvelsesbank)
Rolletrening og lagdelssamarbeid
Fokus pa tilstedevzerelse.
Hurtighetstrening
Styrketrening
13
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o Differensiering i forhold til spillernes utvikling i deler av treninga.
e Fokus pa skade- og sykdomsforebyggende arbeid i lagene
e Bruk klubbens anbefalte treningsform og gvelser for alderstrinnet! (se gvelsesbank)

Treningsmengde
e 2-3treninger pr. uke sommer + motiver til egentrening
e 1-2 treninger pr uke vinter + motiver til egentrening
e Reguler treningsmengde i forhold til idrett og gym pa skolen

Trenere og trenerutdanning
e Toeller flere trenere fra foreldregruppen har ansvaret.
e NFF/Krets sine kurs ut over Grasrottrenerkurset vurderes i Igpet av disse arene.

Lagsorganisering

e 7'er og 9'er-fotball (13-aringene) og 9'er og 11'er-fotball (14-aringene).

o Divisjonsspill og inndeling i 1.lag (1.divisjon) og 2.lag (2.divisjon) med hospitering imellom
anbefales. Alternativt kan det deles inn i jevnbyrdige lag, og i tillegg ha et «gulrotlag», men
pass pa at det ikke blir for stor slitasje pa enkelte. Alle skal uansett ha et godt tilbud i forhold til
sine forutsetninger, og alle skal fa mye spilletid!

o Merk at dette er argangene som er mest sarbare for frafall og press fra foreldre med sterke
sportslige ambisjoner! Opplevelse av mestring, og det 3 bli sett og tatt pa alvor er ngkkelen.

e Trenersamarbeid sammen med trenere for arsklassene over og under med erfaringsutveksling
og tiltak som gir utvikling for trenere og spillergruppen.

Serie- og cup - deltakelse
e Kretsen har divisjoner bade for 7'er (13 ar) og 11'er (14 ar). Tabeller fgres, og det spilles om
KM-titler.
e Anbefaler deltakelse i innendgrscup(er) om vinteren, samt lokale cuper og en reisecup
sommer.
e Kattem topper normalt ikke lag i cuper denne aldersgruppen — og stiller vi kun et lag i en cup
skal alle i spillergruppa fa tilbud om & delta.

Spillestil

e For 13 adringene: samme som foregaende aldersklasser
e For 14 aringene: Se "Retningslinjer for spillet" i 11'er fotball (s. 26)
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J13/J14 - Smajenter: Spillerutvikling

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Store forskjeller i fysisk og mental utvikling
e Jenter liker godt & veere 2 og 2 sammen pa trening
e Sosial tilhgrighet er viktigere enn fgr
o De fleste jentene er i puberteten i denne perioden
e Spillerne har stor rettferdighetssans
e Noen har kraftig lengdevekst
e Spillerne blir prestasjonsbevisste
o Motorikken er i god utvikling
e Holdninger blir lett skapt
e Konsentrasjonsevnen er i god utvikling
e Spillerne er xrgjerrige og l&erenemme
e Noenvil variere i prestasjonsevne og humegr
e Kreativiteten er i god utvikling

Mal for oppleeringen
e Videreutvikle samspillet med hurtige pasninger pa direkten eller etter fa bergringer
e Spille i forhold til medspillers initiativ
e Utvikle delferdighetene finte, avslutning mot mal og 1.forsvarer
e Samarbeide med andre idretter og aktiviteter slik at flest mulig blir med videre
e Girom for at spillere kan ha noe varierende interesse over tid for a hindre frafall

Ferdighetsmessig pavirkning
e Initiativ og bevegelse uten ball - foran og bak ballfgrer
e Hurtig og presist pasningsspill
e Ulike pasningskombinasjoner som starter med initiativ foran ballfOrer (Hvor? Nar? Hvordan?)
e Veggspill
e Vrispillet
e Forsvarerferdighet
e Litt lagdelssamarbeid

Innhold pa trening
e Mange bergringer i spillegvelser
e Fortsatt fokus pa teknikk og delferdigheter
e Fokus pa tilstedeveaerelse og utvikling av taktisk forstaelse
e Utvikle tempo i spillet og ngyaktighet i pasning og mottak m.m.
e  Aktiv bruk av spill med motstand
e Trenerstilen skal veere veiledende med problemlgsningsgvelser (valg)
e Bli vant til treninger med hgy intensitet, med intensitetsstyring gjennom treningsuken
e Fortsatt fokus pa fotballkoordinasjon, hurtighet og styrke uten vekter
e Begynne spesifikk rolletrening.
e Hurtighetstrening
e Differensiering i forhold til spillernes utvikling i deler av gkten
e Styrke og hurtighetstester

Treningsmengde
e 2-3treninger pr. uke sommer + motiver til egentrening
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1-2 treninger pr uke vinter (13 - 14 ar) + motiver til egentrening
Reguler treningsmengde i forhold til idrett og gym pa skolen

Trenere og trenerutdanning

To eller flere trenere fra foreldregruppen har ansvaret.

NFF/Krets — videre kursing ut over Grasrottrenerkurset vurderes i Igpet av disse arene.
Politiattest for alle trenere!

Trenere ma veere fleksible i forhold til variasjon i interesse over tid for a hindre frafall blant
jenter

Sosiale antenner, humor og humgr er viktig egenskaper for trenere i denne aldergruppen

Lagsorganisering

7'er/9'er-fotball (13-aringene) og 9'er/11'er -fotball (14-aringene).
Divisjonsspill og inndeling i 1.lag (1.divisjon) og evt. 2.lag (2.divisjon) med hospitering imellom
anbefales.

Trenersamarbeid sammen med trenere for arsklassene over og under med erfaringsutveksling

og tiltak som gir utvikling for trenere og spillergruppen.

Serie- og cup - deltakelse

Kretsen har divisjoner bade for 7'er og 9'er for alderstrinnene. Tabeller fgres. Kamp om KM-
titler.

Anbefaler deltakelse i innendgrscup(er) om vinteren, og lokale cuper var/sommer/hgst, samt
en reisecup.

Kattem topper normalt ikke lag i cuper denne aldersgruppen — og stiller vi kun et lag i en cup
skal alle i spillergruppa fa tilbud om a delta.
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G16: Fortsatt spillerutvikling

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Ekstrem vekstperiode og sterke sosiale behov
e Gutter utvikler stgrre muskulatur enn jentene
e Kreativiteten i sterk utvikling
e Koordinasjonsevnen i fin utvikling
e Darlig harmoni mellom fysisk og mental utvikling
e Variabel opptreden; puberteten, usikker, sjenert, tgff utad, aggressiv
e Sterk vekst av kretslgpsorganene

Mal for opplaeringen

o Videreutvikle hurtig pasningsspill

e Nar kontre, nar holde ballen i laget i pavente av initiativ foran ballfgrer
Stgrre grad av lagsamhandling og rollefordeling
Videreutvikle 1.forsvarerferdighet og lagforsvar

Ferdighetsmessig pavirkning
e Videreutvikle og perfeksjonere punktene under forrige aldersgruppe
e Individuell rolleutvikling

Innhold pa trening
o Vektlegge tempo i spillet og ngyaktighet i pasning og mottak m.m.
e Vanlige taktiske gkter inkluderes i treningen
e Fokus pa restitusjon og kosthold.
e Introduksjon av malsettingsarbeid
e Mer spesifikk rolletrening
e Okt fysisk trening og vedlikehold/utvikling av fotballmotorikk.
e Hurtighetstrening
o Differensiering etter spillernes utvikling i gkten
e Styrke og hurtighetstester

Treningsmengde
e 2-4treninger pr. uke sommer + gkter med egentrening
e 1-3-treninger pr uke vinter + gkter med egentrening

Trenere og trenerutdanning
e Tilstreber a fa inn 1-2 skolerte hovedtrenere "utenfra" i tillegg til at det er viktig at
foreldretrenere fortsetter a engasjere seg i lagene.
e Trenersamarbeid sammen med trenere for G14, junior og seniorlag med erfaringsutveksling
som gir utvikling for trenere og spillergruppen.

Lagsorganisering
o 11'er-fotball.

e Inndeling i treningsgrupper dersom gruppa er stor aksepteres, men ivareta arenaer for
fellesskap pa tvers av niva!

e Divisjonsspill og inndeling i 1.lag og evt. 2.lag i ulike divisjoner anbefales.
e Hospiteringsordning mellom G19/G16 og G16/G14 styres av Sportslig Utvalg og trenerne.

Serie- og cup - deltakelse
e Kretsen har divisjoner (0.-3.). Tabeller fgres. Kamp om KM-titler.
e Delta pa lokale cuper, samt minimum en reisecup. Treningsleir vinter bgr vurderes
e Klubben godtar unntak — men anbefaler normalt jevnbyrdig lag i cuper for a bygge fellesskapet
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J15 - J17: Fortsatt spillerutvikling

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
o Vekstperiode med veldig sterke sosiale behov
e Utvikler mindre muskelstyrke enn guttene
e Kreativiteten i kraftig utvikling
e Koordinasjonsevnen i fin utvikling
e Variabel vaeremate
e Sterk vekst av kretslgpsorganene
e Darlig harmoni mellom fysisk og mental utvikling forekommer

Mal for opplaeringen
e Videreutvikle hurtig pasningsspill
e Nar kontre, nar holde ballen i laget i pavente av initiativ foran ballfgrer
e Stgrre grad av lagsamhandling og rollefordeling
e Videreutvikle 1.forsvarerferdighet og lagforsvar
e Gispillerne en fglelse av mestring i treningshverdagen
e Skape trygghet og trivsel i gruppen
e Samarbeide med andre idretter slik at flest mulig blir med videre

Ferdighetsmessig pavirkning
e Videreutvikle og perfeksjonere punktene under forrige aldersgruppe
e Individuell rolleutvikling

Innhold pa trening
e Vektlegge tempo i spillet og ngyaktighet i pasning og mottak m.m.
e Vanlige taktiske gkter inkluderes i treningen
e Introduksjon av malsettingsarbeid
e Mer spesifikk rolletrening
e  (kt fysisk trening og vedlikehold/utvikling av fotballmotorikk.
e Hurtighetstrening
e Differensiering etter spillerens utvikling i gkta
e Styrke og hurtighetstester

Treningsmengde
e 2-4treninger pr. uke sommer + gkter med egentrening
e 1-3treninger pr uke vinter + gkter med egentrening

Trenere og trenerutdanning
e Det tilstrebes at spillergruppe har gode foreldretrenere som ivaretar kontinuitet og trygghet i
gruppa i J15.
e Klubben tilstreber 3 tilsette eksterne trenere for J17-klassen, men @gnskelig med
trenerassistanse og engasjement pa sportslig side fra foreldretrenere.

Lagsorganisering
e 9'er/11'er-fotball i J15
e 11'erfotballiJ17

Serie- og cup-deltakelse
e Kretsen har divisjoner (1.-2iJ15 0g 0,1,2 i J17). Tabeller fgres. Kamp om KM-titler.
e Samarbeid mellom arganger pa jentesida er gnskelig i kamper og pa treningsfeltet.
e Klubben godtar unntak — men anbefaler sterkt jevnbyrdig lag i cuper for a bygge fellesskapet
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G19 - Junior: Konkurransealderen
Vi henviser til "Retningslinjer for spillet"
Trening av basisferdigheter ma fortsatt prioriteres og styrke/hurtighetstrening og tester gjennomfgres

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Stadigivekst
e Sterke sosiale behov, men mer selvstendige
e (kt frafall, andre interesser overtar
e Behov for tilrettelegging i forhold til skolegang/studier
e Forskjellene pa hvem som vil mest gker.

Treningsmengde
e 2-4treninger pr. uke sommer + gkter med egentrening
e 1-3treninger pr uke vinter + gkter med egentrening

Trenersamarbeid sammen med trenere for G16 og seniorlag med erfaringsutveksling som gir utvikling
for trenere og spillergruppen.

J19 - Junior Jenter: Konkurransealderen

Kattem IL FK vil ikke ngdvendigvis ha grunnlag for et eget J19 lag, og da skal jenter i denne
aldergruppen spille sammen med seniorlaget.

Vi henviser til "Retningslinjer for spillet". Trening av basisferdigheter ma fortsatt prioriteres og
styrke/hurtighetstester gjennomfgres

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen
e Stadig i vekst
e Sterke sosiale behov, men mer selvstendige
e Okt frafall, andre interesser overtar
e Behov for tilrettelegging i forhold til skolegang/studier
e Forskjellene pa hvem som vil mest gker.

Treningsmengde
e 2-4 treninger pr. uke sommer + egentrening

e 1-3treninger pr uke vinter + egentrening
Trenersamarbeid sammen med trenere for J15/17 og seniorlag med erfaringsutveksling som gir
utvikling for trenere og spillergruppen.
Senior - Menn

Klubben vii ikke legge for sterke fgringer pa utforming av trenings- og kampopplegg for seniorlaget,
hvis ansvar ligger hos hovedtrener og trenerteam, men det er gnskelig at A-laget spiller 4-3-3.

Trenersamarbeid sammen med trenere for G16 og juniorlag med erfaringsutveksling som gir utvikling
for trenere og spillergruppen.
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Senior - Kvinner

Klubben vil ikke legge for sterke fgringer pa utforming av trenings- og kampopplegg for seniorlaget,
hvis ansvar ligger hos hovedtrener og trenerteam, men det er gnskelig at A-laget spiller 4-3-3.

Trenersamarbeid sammen med trenere for J17/19 og med erfaringsutveksling som gir utvikling for
trenere og spillergruppen.

12. Retningslinjer for Kattem IL Fotballklubb

Retningslinjer for "Den gode treningsgkta”

e Forutsetningene for a fa til ei god treningsgkt som sikrer god fotballmessig utvikling er tilstede
dersom:

e Spillerne megter pa avtalt sted, ferdigskiftet, senest 10 minutter fgr treningen starter, med
drikkeflaske

o Trener(e) mgter pa avtalt sted, i treningstgy og med fotballsko pa, senest 10 minutter fgr
treningen starter

e Hovedtrener mgter forberedt, og med en klar plan pa hvordan dagens gkt skal giennomfgres

e Hovedtrener samler spillerne fgr treningsgkta starter, og gar igiennom momenter og dagens
leeringsmal foran en disiplinert spillergruppe.

e (Pkta starter presis, og oppvarming (15-20 min) kan gjennomfgres med ball samt kontinuerlig
bevegelse slik at man blir giennomvarm. Skadefri anbefales som en god oppvarmingsgvelse
som spillergruppene etterhvert kan lede selv.

e At trener(e) i drikkepausen etter oppvarming, (5 min) igjen gar gjennom fokusomrader og
leeringsmal forut gktas del 2 (30-35 min) som typisk inneholder gvelser av teknisk/taktisk art

e At manisa tidlig alder som mulig lzerer opp spillerne til selv a ta initiativ til 3 hjelpe til med mal-
og kjegleflytting, for & unnga a miste verdifull tid mellom gvelsene

e At man etter andre drikkepause ved gktas del 3 fokuserer pa spill (3-vs-3,5-vs-5, 7-vs-7,etc) og
at man ogsa her har fokus pa og "se igjen" ting man gvde pa i del 2

e At trener(e) oga tenker fysisk utvikling (hurtighet, spenst, kondisjon) og gjerne legger inn litt
fysisk "sikringskost" ved a legge inn en konkurransebetont gvelse, heist etter del 2 eller til slutt
etter del 3

e At gkta avsluttes noen minutter fgr neste lag kommer inn, slik at man har tid til 8 samle
sammen utstyr, tgye og prate om/evaluere gkta, samt komme med info om neste gkt fgr man
sier "takk for i dag"... Spillere og trener(e) skal alltid vaere sammen om alt dette.

Spilleren i sentrum

Verdiene vare forplikter oss til a sette spilleren i sentrum, og dermed til best mulig a legge til rette slik
at hver og en skal fa oppleve trygghet og mestring. Mestring handler om 3a fa til noe, klare en oppgave,
ta en utfordring, og videre beherske den og oppna et mal - alene eller i samspill med andre.

Mestring utlgser fglelser som glede, stolthet, selvtillit og motivasjon. All fotballaktivitet i klubben skal,
sa godt det lar seg gjgre, tilpasses slik at alle spillerne, uavhengig av ferdighetsniva, treningsiver, alder,
kjgnn og kulturell bakgrunn, far oppleve mestring.

Mestring gir motivasjon til a fortsette, til a ta pa seg nye utfordringer, og er en forutsetning for positiv

utvikling. Det a skape et godt mestringsmiljg pa det enkelte laget, og i klubben som sadan, blir den
viktigste enkeltfaktoren for a oppfylle Sportsplanens grunntanker.
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Virkemidler:

. Differensiering

. Hospitering

. Ekstra treningstilbud i egen klubb
. Lan av spillere

. Permanent oppflytting

Differensiering

Differensiering handler om a drive positiv forskjellsbehandling. A behandle alle spillerne likt, herunder
gi dem ngyaktig de samme utfordringene og ngyaktig samme aktivitet - kreve at de lzerer pa samme
mate og med samme hastighet - vii etter all sannsynlighet fgre til at du ikke treffer alle spillerne
optimalt. Fotballspillere er som mennesker ellers forskjellige, og ma behandles deretter.

God differensiering vil si a legge til rette i henhold til gnsker, modenhet og forutsetninger. Det vil si at
det er like viktig a legge til rette for riktig fotballaktivitet for de som ikke har kommet sa langt, som for
de som har kommet lenger i utviklingen - bade fysisk, mentalt og med tanke pa fotballferdigheter.
Kort oppsummert handler det om a gi utfordringer som passer til ferdighetene.

«Flytsonemodellen» viser at dersom det gis for lite utfordringer sammenlignet med ferdigheter, kan

spillerne kjede seg og bli frustrerte. Dersom nivaet blir for hgyt, kan spillerne bli redd, og det kan skape
angst. Derfor er det viktig a gi den enkelte spiller utfordringer som star til ferdighetene.

Flytsonemodellen:

N -.:-\\\,/ Det er likevel ikke slik at hver eneste trening ma vaere individuelt

~ ‘“»-é-.‘ - tilpasset - men derimot at man ma unnga at treningene over lengre
@ - tid gir for store eller sma utfordringer for den enkelte.
o Differensiering ma ikke ga pa bekostning av prinsippet om likeverd.

Alle spillerne ma sikres et kvalitativt godt tilbud ut ifra sine
forutsetninger og behov. Glem heller ikke at fotball er lagspill!!

-

4

FERDIGHETER
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Hospitering

Nadr en spiller er aktuell for hospitering, skal trenerne pa lagene snakke sammen farst, deretter
skal foreldrene til spilleren involveres og gis mulighet til a si sitt FOR spilleren blir involvert.
Sportslig Utvalg har det overordnede ansvaret for hospiteringsordninger.

Utfoldelse + Utfordringer = Utvikling

Definisjon: Hospitering er a delta i et trenings- og kampmiljg, som er pa et hgyere niva enn det en
har i det laget/treningsgruppen en til daglig hgrer til i, over et begrenset og avtalt tidsrom.
Hospitering er et eksempel pa differensiering, der samarbeid pa og mellom arskull, og mellom kjgnn,
gir muligheter til 8 viske ut kunstige skiller, og setter spilleren i sentrum.

Hensikt: Hensikten med hospitering er a gi de spillerne som p.t. er kommet lengst i sin
treningsgruppe (herunder ogsa i forhold til holdninger og oppfarsel), et tilbud om a videreutvikle
seg pa et tilpasset niva i egen klubb. Det er her viktig a se etter den ideelle arena i forhold til
balansen mellom spillerens forutsetninger og gnskelig utfordringer, uavhengig av alder eller kjgnn.
Det er ogsa viktig @ huske pa at spillerens utvikling skal ivaretas bade pa kort og lang sikt.

Hospitering forstas videre som et kvalitativt virkemiddel - et virkemiddel for den, eller de fa, som
trenger stgrre utfordringer enn hva som er mulig a gi eget lag/treningsgruppe. Dette betyr at spillere
som er rangert eksempelvis som nummer 4, 5 eller 6 allerede far tilstrekkelig med utfordringer i eget
lag. Jentespillere med talent og interesse skal ogsa kunne hospitere inn i guttetreningsgrupper.
Hovedmotivasjonen for en hospiteringsordning er a sikre god nok fotballmessig utvikling hos
spesielle talent, og IKKE & bedre resultatene hos mottakende lag.

Gjennomfgring: Hospitering i barnefotballen til og med fylte 10 ar bgr som hovedregel unngas. Og
skal vurderes av klubbens trenerutvikler. Fra 11 ar og oppover bgr hospitering vurderes regelmessig
pa alle alderstrinn.

Hospitering forutsetter at spilleren og spillerens foreldre gnsker dette. | tillegg ma fglgende kriterier
veere oppfylt:

1. Spillerens ferdighetsniva tilsier behov for stgrre utfordringer.
2. Spilleren viser gode holdninger og positiv adferd i eget lag

Trener pa eget lag skal i samarbeid med aktuelle foreldre, pase at den totale belastningen for
hospitantene ikke blir for stor. Eget lags trener ma i tillegg veere saerlig pa vakt mot overlegne
holdninger, hvor hospitanten "tar av" og i ord og utrykk formidler at de er bedre enn jevngamle etc.
Dersom slike holdninger oppstar, skal det patales umiddelbart overfor spiller og foreldre og ved
gjentatte episoder skal hospitering opphgre.

Hospiteringsordningen skal ikke nevneverdig ga utover spilletiden for mottakende lags spillere, men
det er samtidig viktig at spesielle talent far mulighet til & hospitere ogsa i kamper.

Ekstra treningstilbud i egen klubb
| enkelte tilfeller kan det veere gnskelig med ekstra treninger utover treningene i eget lag, og som
ikke direkte faller innunder definisjonen av hospitering. Lagenes trenere oppfordres til a samarbeide

i forhold til a gi de som gnsker ekstra treninger denne muligheten, men her gjelder de samme
retningslinjene for gjennomfgring som under «hospitering».
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Lan av spillere

| Kattem fotball kan 1an av spillere forekomme dersom et lag behgver a lane spillere for a kunne
giennomfgre en kamp. Forespgrsel om |an av spiller(e) skal ga til utlanende lags trener, og spiller
skal IKKE involveres fgr utlan er godkjent av utlanende lags trener. Grunnregelen er at trener pa
utlanende lag skal vaere positiv til slike forespgrsler. Trener pa utlanende lag bestemmer hvilke

spillere som kan lanes ut.

Dersom involverte lags trenere ikke kommer til enighet, skal SU involveres.

Permanent oppflytting

Permanent oppflytting skal normal ikke forekomme. Normalt er det sosiale forhold, langvarige

konflikter internt i lag eller manglende spilltilbud i eget alderstrinn som kan gi grunnlag oppflytting.

Det er sportslig utvalg og styret som beslutter eventuell permanent oppflytting av spillere.
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13. Kort veileder for spilleti 11'er fotballen

Offensivt

| Kattem spiller vi 4-3-3. Det overordnede malet er a score mal, og maten vi gnsker a gjgre det pa er
ved a frispille indrelgperen i mellomrom, for dermed a gjgre et endelig giennombrudd hos
motstanderen.

Grunntanken i var spillestil baserer seg pa at sa lenge motstanderens to stoppere er opptatt av var
ene midtspiss, sa har vi et annet sted pa banen en 2v1-situasjon! For @ mestre maten vi gnsker a
framsta som lag offensivt blir det viktigst 8 mestre den offensive delferdigheten 2v1. Ballfgrer ma
derfor tilstrebe & sette opp og utnytte 2v1 situasjoner. A mestre denne ferdigheten er noe som bgr
prioriteres i treningsarbeidet.

Frispilling av back

Vi pnsker a benytte overtallet vi har bakerst i banen, og malvakten setter normalt i gang til
midtstopper. Denne midtstopperen ma isolere hvem som gar i press. Gar deres spiss i press er
ballfgrer 2vl sammen med den andre midtstopperen. Da er motsatt midtstopper 2vl sammen med
back pa sin side mot motstanderens kant. Gar deres kant da i press, slipper midtstopperen til back.
Vi har da back frispilt foran deres fgrste pressledd.

Nar backen er frispilt skjer falgende: Indrelgper gar pa v-lgp. Kommer noen meter imot fgr han
eksploderer inn i mellomrom. (Rommet mellom motstanders forsvar og midtbane.)

OBS: Viktig a ikke ga for tidlig og bruke opp rommet. Blir man staende der for @ vente pa ball blir
man fort plukket opp. | tillegg er det viktig at kantene sgker bakrom for a skape et mellomrom.
Samtidig som v-lgpet til indrelgperen gar, kommer den sentrale midtbanespilleren pa en u-
bevegelse. Fgrst vekk fra ballfgrer ogsd kommer han/henne imot ballfgrer. Back har da to gode
alternativer. Indrelgper i medlgp, eller sentral midtbanespiller pa fot.

Hvis indrelgper blir truffet i mellomrom har vi oppnadd malet med et gjennombrudd i mellomrom
hos motstanderen. Far den sentrale midtbanespilleren ballen skal vi ha tre bevegelser motsatt.
Motsatt kant i bakrom, motsatt indrelgper i mellomrom og motsatt back i forrom. Treffes kant har vi
et endelig giennombrudd, treffes indrelgper har vi et giennombrudd i mellomrom og treffes back er
det gnskelig at spilleren skal lete etter indrelgper i mellomrom eller sette fart inn i mellomrom selv
og sgrge for giennombruddet inn i mellomrom.

Mgter man lag som spiller 4-3-3 og sender vingen sin i press pa stopper er dette maten vi gnsker a
frispille oss pa. Det samme gjelder nar vi mgter lag som spiller 4-4-2. Da blir ikke 2v1 situasjonen like
tydelige, og tempo i ballen og hurtige vendinger av spill blir da ngkkelen.

Frispilling av stopper

Hvis var stopper blir frispilt ma var indrelgper pa den siden komme seg bredt i banen. Han ma fgrst
veere et alternativ pa utsiden av deres ytterste mann i midtbaneleddet. Kan stopper slippe
indrelgper pa utsiden inn i mellomrom sa er dette en gnskelig Igsning. Hvis utsiden blir [ast av sa skal
indrelgper sgke mellomrom innover i banen og lete etter et hull i motstanders midtbaneledd. Kant
pa samme side sgker bakrom, og back fyller rommet indrelgper etterlater seg. | tillegg kommer den
sentrale midtbanens u-bevegelse. En av disse fire alternativene bgr vaere gode alternativer hvis
timingen stemmer. Blir den sentrale midtbanespilleren spilt gjelder samme prinsipper som hvis
han/henne blir spilt fra back.

Hva skjer nar indrelgper er frispilt?
Indrelgper har to valg.

Valg 1: Sett fart mot motstanders back og sette opp en 2v1 situasjon sammen med kant. Indrelgper
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kan da enten slippe pasningen pa utsiden eller innsiden av motstanders back, avhengig av hvordan
han gar i press. Vi har da et endelig gjiennombrudd pa kant. Alternativt kan ogsa indrelgper sette fart
gjennom selv og pa egenhand oppna det endelige giennombruddet pa kant. Begge disse endelige
gjennombruddene vil veere i innleggs-posisjon.

Valg 2: Sette fart rett mot motstanders midtstopper. Var spiss ligger da pa motsatt stopper. | det
stopperen gar i press pa indrelgper eksploderer spissen var inn i rommet den stopperen etterlater
seg. Kant pa motsatt side eksploderer inn i rommet spissen etterlater seg. Indrelgper kan da spille pa
1.bevegelsen eller 2.bevegelsen. Eller han kan velge alternativ 3: Drible og ga for skudd. Disse
endelige gjennombruddene vil veere i god skuddposisjon.

Ved innlegg er det opp til hver enkelt trener a velge hvilke bevegelser han/hun vil ha i boksen. Det er
anbefalt @ ha motsatt kant pa skjeeringsbevegelse mot 1.stolpe. Spiss pa en bue-bevegelse pa bakre
stolpe, motsatt indrelgper i rommet i midten og indrelgper pa innleggsiden 45 grader ut. Men dette
kan ofte vaere vanskelig a fa til da motsatt kant ma dekke enorme omrader for 3 rekke 1.stolpe.

Derfor er det opp til hver enkelt trener a velge hvilke spillere som beveger seg hvor. Men det er
sterkt anbefalt & ha et inngvd bevegelsesmgnster ved innlegg.

Defensive retningslinjer for Kattem

o Kattem skal spille i et soneforsvar.

J Kattem sin spiss bestemmer presshgyde, men vi gnsker hgyt press.

o Kattem opptrer i 4-3-3 defensivt sa lenge spissen ikke er spilt bort. Hvis spissen spilles ut,
faller vi ned i 4-5-1.

o Kattem skal veere opptatt av a ha korte avstander mellom og innad i ledd.

o Kattem gnsker a vinne ballen ved a tvinge motstander til a spille ut pa back.

o Kattem skal vaere hissig pa a gjenvinne ball de fgrste sekundene etter balltap.

@velsesbank for Barne- og Ungdomsfotballen
SU anbefaler a bruke tilgjengelige gvelsesbanker som inneholder klubbens «signatur-gvelser», slik at

det blir lettere for klubbens trenere a planlegge lagets gkter. Trenerveileder er ellers den viktigste
ressursen og diskusjonspartner for klubbens trenere i arbeidet pa feltet.
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